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運動習慣がつき、よく身体が動くようになった
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体力測定評価結果

ミタカ太郎 性別 生年月日
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理理学療療法⼠士職種記載者 徳井美由紀⽒氏名

コメント
3ヶ⽉月間無⽋欠席で、宿題もしっかり実施されたことにより運動習慣がつき、筋⼒力力・バラン
ス能⼒力力ともとても向上されました。⽇日常⽣生活動作もアップし、階段昇降降も⼿手すりを使わな
くても⼗十分出来るようになりました。今後もこの体⼒力力を低下させないよう引き続き教室に
ご参加されることをお勧めします。
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姿勢の評価

腰痛の為、
仰臥位困難 

痛み 痛み 
※痛みの程
度は随分改
善した 


